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OVERVIEW

Apoio à modernização  
e competitividade  
para decisores

DATA
Janeiro 2025 a Junho 2026

INVESTIMENTO
50€ -150€

FORMATO
Presencial e online

LOCAL
Nova SBE Executive Education 
(Carcavelos), Belmiro de Azevedo 
Learning Centre (Maia) e nas 
instalações das empresas 
participantes

IDIOMA
Português 

TEM DÚVIDAS?  
FALE CONNOSCO:

programa.pme.sustentavel@novasbe.pt

DIRETOR ACADÉMICO
Miguel Ferreira

EM PARCERIA COM:

mailto:programa.pme.sustentavel%40novasbe.pt?subject=


PROGRAMA DE EFICIÊNCIA ENERGÉTICA PARA PME
OBJETIVOS

Programa especializado 
concebido exclusivamente 
para PME que procuram 
melhorar a sua eficiência 
energética.

Este programa, com o apoio do Banco BPI e da EDP Comercial, 
irá ajudar a sua empresa a descobrir como otimizar  
os seus recursos energéticos, a poupar na fatura da energia, 
a aumentar a sua competitividade e a fazer parte de um 
futuro verde e sustentável. É parte integrante de um estudo 
académico sobre a eficiência energética das PME e a facilitação 
da transição verde das empresas portuguesas.

O programa foi desenhado tendo os seguintes objetivos:

 �Dotar os gestores com as ferramentas essenciais para 
enfrentar os desafios da transição energética para um 
modelo de negócio sustentável.

 �Garantir a aplicação destas ferramentas no contexto das 
atividades das PME, com uma forte ênfase na satisfação  
das necessidades diárias das PME portuguesas.

 �Fornecer formação e consultoria dentro do quadro das 
competências de sustentabilidade, cruciais na navegação 
rumo a uma economia verde.



As empresas poderão participar no programa através de:

 �Formação baseada em vídeo na qual receberão informações 
úteis e práticas sobre a transição verde. Poderão saber mais 
sobre como a mudança para uma economia mais sustentável 
terá impacto nas empresas e aprender a otimizar o consumo 
de energia da sua empresa, enquanto poupa dinheiro no 
processo.

 �Sessões de formação online e presenciais com um 
especialista em eficiência energética para ajudar sua 
empresa a tornar-se mais eficiente e sustentável em termos 
energéticos.

 �Auditorias e certificações energéticas, assim como 
acompanhamento individualizado, realizado pela EDP.

Além disso, algumas PME poderão aceder a uma linha 
de crédito especial para as ajudar a financiar quaisquer 
investimentos na área da eficiência energética, ou a 
implementar outras medidas que visem tornar o seu negócio 
mais sustentável.

PROGRAMA DE EFICIÊNCIA ENERGÉTICA PARA PME
PROGRAMA

O Programa



Este programa dirige-se aos principais decisores/responsáveis 
máximos (e.g. Diretor executivo, diretor geral, sócio 
gerente, CEO)  de PME ou aos decisores sobre questões de 
sustentabilidade (e.g. Diretor administrativo, diretor financeiro, 
COO, CFO).

Não existe nenhum requisito em termos de formação 
académica. As inscrições de gestores sem diploma universitário 
são particularmente incentivadas.

Há um total de 1.200 vagas disponíveis. Caso o número 
de candidaturas exceda as vagas disponíveis, a equipa do 
programa irá escolher aleatoriamente 1.200 empresas entre 
aquelas que manifestaram interesse, sendo as mesmas 
alocadas pelos diferentes formatos. 

PROGRAMA DE EFICIÊNCIA ENERGÉTICA PARA PME
PARTICIPANTES

Perfil do 
Participante



Coordenação

MIGUEL FERREIRA
Professor Catedrático da Nova School of Business 
and Economics (Nova SBE) e titular da cátedra BPI 
| Fundação “la Caixa” em Responsible Finance. É 
também Presidente do Conselho Científico e Dean de 
Faculty e Research na Nova SBE. É research associate 
do European Corporate Governance Institute (ECGI) 
e do Center for Economic Policy Research (CEPR). É 
doutorado em Finanças pela University of Wisconsin-
Madison, mestre em Economia Aplicada pela Nova 
SBE e licenciado em Gestão pelo ISCTE-IUL.
As suas áreas de investigação são corporate finance, 
corporate governance e asset management tendo 
os seus trabalhos sido publicados em revistas 
académicas internacionais. Recebeu várias bolsas e 
prémios de investigação de entidades internacionais 
e nacionais incluindo o European Research Council 
(ERC) e a Fundação para a Ciência e Tecnologia (FCT).
É administrador independente do BPI Gestão de 
Ativos e consultor científico dos estudos da área 
de Economia da Fundação Francisco Manuel 
dos Santos. Também tem uma vasta experiência 
como formador em programas de formação de 
executivos, períto judicial e consultor de empresas, 
instituições financeiras, bancos centrais e agências 
governamentais.

PROGRAMA DE EFICIÊNCIA ENERGÉTICA PARA PME
CORPO DOCENTE



PROGRAMA DE EFICIÊNCIA ENERGÉTICA PARA PME
INVESTIMENTO

Investimento

Candidaturas

O programa conta com o apoio do Banco BPI e da EDP Comercial, 
permitindo que o programa seja oferecido com um custo simbólico entre 
50€ (formação) e 150€ (auditorias e certificações), representando por isso 
uma oportunidade única para as empresas participantes.

As candidaturas terão de ser submetidas através de um questionário online 
até 31 Outubro 2024 onde lhes será solicitado um contacto de email. 

Para se candidatar por favor preencha o questionário disponível aqui.

Aos gestores das PME/candidatos ao programa serão ainda solicitadas 
outras informações de modo a avaliar as candidaturas e a medir o 
impacto do programa na eficiência energética e performance das PME 
participantes.

Os resultados serão comunicados e a inscrição partilhada até  
15 Dezembro 2024.

https://novasbe.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_aghCIVtoF0MYpUi?utm_source=cip&utm_medium=parceiro&utm_term=certificacao-energetica&utm_content=brochura&utm_campaign=voice-leadership


PROGRAMA DE EFICIÊNCIA ENERGÉTICA PARA PME
EQUIPA

Equipa

A equipa de investigação é coordenada por Miguel Ferreira 
(Nova SBE) contando ainda com investigadores de reputadas 
instituições internacionais: Cláudia Custódio (Nova SBE  
e Imperial College London), Ralph De Haas (BERD), Matilde 
Faralli (Imperial College London).

Caso tenha alguma dúvida ou necessite de informações 
adicionais, não hesite em contactar-nos através do email:  
programa.pme.sustentavel@novasbe.pt



PROGRAMA DE EFICIÊNCIA ENERGÉTICA PARA PME
EQUIPA

NOVA SCHOOL OF BUSINESS & ECONOMICS (NOVA SBE)
Ao longo de 40 anos de história, a Nova SBE tornou-se uma referência no ensino superior, 
nomeadamente nas áreas de gestão, economia e finanças. Este sucesso deve-se ao modo 
exigente e rigoroso com que abordamos o ensino e a investigação. Ao desejo de nos 
internacionalizarmos e à nossa cultura, naturalmente audaz e vanguardista.
Hoje, estamos muito focados em contribuir para o crescimento das empresas portuguesas  
e a melhoria do bem estar na sociedade portuguesa.

BANCO EUROPEU DE RECONSTRUÇÃO E DESENVOLVIMENTO (BERD) 
Banco Europeu de Reconstrução e Desenvolvimento (BERD) foi criado com o objetivo de 
favorecer a transição para uma economia de mercado nos países da Europa Central e Oriental, 
no período pós-Guerra Fria.
O BERD investe em empresas ou instituições financeiras, maioritariamente através da concessão 
de empréstimos, da tomada de participações em capitais sociais e com base em parceiros 
comerciais. 
Através dos nossos projetos estamos a fazer mais do que nunca em quase 40 economias em três 
continentes diferente, desde o Mediterrâneo, à Europa Central e Oriental, até à Ásia Central.

IMPERIAL COLLEGE LONDON
O Imperial College London é uma das mais prestigiadas universidades do mundo, sendo 
líder mundial em ensino e investigação. No Imperial College London combinamos visões 
inovadoras com novas tecnologias de forma a desenvolver soluções para os problemas 
do mundo real. Atraímos mentes brilhantes e proporcionamos um ambiente dinâmico que 
promove o pensamento inovador e empreendedor, originando ideias pioneiras que abrem um 
novo mundo de oportunidades. Inspiramos mentes brilhantes para serem os futuros líderes 
mundiais e da sociedade.

BPI
O BPI está centrado na atividade de banca comercial em Portugal, disponibilizando uma 
extensa oferta de serviços e produtos financeiros para clientes empresariais, institucionais  
e particulares. O BPI faz parte do Grupo CaixaBank, líder de banca de retalho em Espanha.
O BPI está empenhado em apoiar, através da sua atividade de financiamento sustentável, 
iniciativas e projetos amigos do ambiente que contribuem para prevenir, mitigar e responder 
às alterações climáticas e à transição para uma economia neutra em carbono. O BPI e o Grupo 
CaixaBank destacam-se pela implementação de Princípios para uma Banca Responsável e pelo 
seu compromisso com as pessoas a sociedade e o ambiente.

EDP
A EDP Comercial é a empresa do grupo EDP responsável pela comercialização de soluções  
de energia em Portugal. Todos os dias, a EDP Comercial ilumina as casas e espaços de mais de 
quatro milhões de pessoas, famílias e empresas. Com um compromisso claro com o planeta, 
até 2030, toda esta energia será proveniente exclusivamente do sol, da água e do vento.
Mais do que um fornecedor de energia, a EDP Comercial é hoje um parceiro na transição 
energética dos seus clientes, trabalhando lado a lado com empresas portuguesas de todas  
as dimensões para implementar soluções baixas em carbono adaptadas às características  
e necessidades de cada negócio.
Desde modelos de investimento flexíveis para a energia solar descentralizada, a soluções de 
eficiência energética, de mobilidade e de gestão de frotas, a EDP Comercial está empenhada 
em acelerar a inovação e trazer ao mercado modelos de negócio atrativos para garantir que  
os benefícios económicos, sociais e ambientais desta transição estão ao alcance de todos. 

DIGITAL INNOVATION HUB FOR CLIMATE NEUTRALITY
É um polo colaborativo que têm como objetivo a difusão e adoção de tecnologias digitais 
avançadas, com a missão de acelerar a transição das cidades para espaços urbanos inteligentes, 
resilientes e neutros em carbono. Apoiando nomeadamente as empresas como PME, mid-caps e 
start-ups, na sua capacitação para a redução da pegada de carbono dos seus produtos e serviços, 
e no teste, experimentação e implementação de soluções digitais de baixo carbono.
(O DIH4Climate Neutrality faz parte da Rede de Polos de Inovação Digital apoiados pelo Plano 
de Recuperação e Resiliência (PRR).



Entre os melhores da Europa

Líder em� Portugal

EXPANDA OS SEUS HORIZONTES
NOVA SBE EXECUTIVE EDUCATION

#1 em Portugal  |  #15 da Europa  |  #18 no mundo  |  5 Palms/Universal Business School

BENEFÍCIOS DESTE PROGRAMA

Excelência académica aliada  
a especialistas de mercado, 
combinando teoria e prática  
para preparar os participantes  
para os seus desafios  
profissionais e futuros; 

Acesso a uma Learning 
 Community de antigos 
participantes da Nova SBE  
Executive Education. 

Networking e momentos de  
partilha e debate entre pares; 
  

Acesso a um ecossistema de 
conhecimento avançado, que junta 
docentes, alunos, especialistas 
e empresas, em temas centrais 
da gestão ou atuais no mundo 
empresarial;  

Metodologias ativas e hands-on que 
permitem uma rápida aplicabilidade 
prática à realidade empresarial dos 
participantes;  

Saiba mais sobre o nosso portefólio.

Descubra o impacto deste programa na sociedade. Saiba mais.

https://www.novasbe.unl.pt/pt/cursos/formacao-de-executivos/para-mim
https://www.novasbe.unl.pt/pt/sobre-nos/sustentabilidade

